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SAJTOTAJEKOZTATOJARA ES KONYVBEMUTATOJARA
2013. januar 29.-én, kedden 10:30 6ratol
a Magnet Bank székhaz aulajaba (1062. Budapest, Andrassy ut 98.)

A saijtotajékoztatd témai:

1) Megjelent az Uzletanyu Sziiletik c. kdnyv A kisgyermekes anyak a munkaeré-piac egyik
leghatranyosabb csoportjaba tartoznak, a hagyomanyos tipusu allaskeresés szamukra a
legnehezebben jarhaté ut. Az Uzletanyu Sziiletik kdnyv és a turné olyan modszerekkel ismerteti
meg O6ket, amellyel a gyerekek mellett, a meglevé szaktudasukra épitve, otthonrol indithatnak
vallalkozast. A konyv végigvezeti 6ket a piackutatas, az uzleti modell megtervezése és a piacépités
folyamatain, valamint kezdd, minimalis koltséggel megvaldsithatd marketing és online marketing
modszereket is bemutat. A kismamak specialis igényeit is figyelembe véve olyan témakkal is
foglalkozik, mint az id6beosztas, a munka és a csalad 0sszeegyeztetése kisgyerekek mellett.

2) Indul az Uzletanyu Sziiletik orszagos turné 2013. februar és aprilis k6z6tt az orszag tdbb,
mint 40 telepuilésén tartunk ingyenes eléadasokat anyukaknak, amelyeken megmutatjuk, milyen
lehet6ségei vannak a kismamaknak az allaskeresésen tul arra, hogy a tudasuknak,
képességeiknek megfelel6 munkat végezhessék. Az eléadasokon bemutatjuk az alkalmazotti
munkaviszony és az 6nall vallalkozas kdzotti modern munkavallalasi formakat is, amelyek sokkal
jobban megfelelnek a kisgyermekes anyak életmddjanak és a munkaaddi oldalrdl is egyre
keresettebbek. A turné helyszineit a hirlevél olvaséink kérései alapjan allitottuk 6ssze, a
megyeszékhelyek és hazai kisvarosok mellett mellett hataron tali (Erdély, Vajdasag, Felvidék)
telepulésekre is ellatogatunk majd.

A sajtétajékoztaton résztvevd minden ujsagirdé szamara adunk:

- hattéranyagokat a kismamak munkaer&-piaci helyzetérdl és lehetéségeirél, tobb, mint
33000 olvasonk kozott végzett felmérésiunk eredményeirél a néi munkavallaldkkal,
elhelyezkedési lehetbségeikkel és a sajat tapasztalataikkal kapcsolatban, valamint a
kdnyvrél és a turnérdl,

- egy példanyt az Uzletanyu Sziletik c. kényvbdl.

B&vebb informacié a konyvtél elérheté a www.gazdagmami.hu/uzletanyu-szuletik weblapcimen.

A sajtotajékoztatora varjuk regisztracidjat e-mailben vagy telefonon januar 26.-ig!
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Sajtokozlemény
Anyaknak segit vallalkozni az uj konyv

Az anyak 47%-a nem tud visszatérni a korabbi munkahelyére a gyermekvallalast kovetden
és tobb, mint haromnegyediik szivesen kiprobalna a kisgyermeke mellett valamilyen
rugalmas munkavégzési lehetéséget - ha lenne ra mod. Az Uzletanyu sziiletik cimd kényv
ebbdl a kilatastalan helyzetb6l mutat kiutat.

Lehetséges Osszeegyeztetni a csaladot és a munkat? Létezik olyan idealis munka, ami
otthonrol végezhetd, gyerekek mellett is elkezdhet6, ugyanakkor meg is fizetik? - Vida
Agnes, a konyv szerzéje, erre a kérdésre kereste a valaszt 7 évvel ezel6tt, miel6tt ugy
dontott, vallalkozo lesz. Pszichologusként 2007-ben inditott kismamaknak szolo
tanacsado blogjat naponta tobb, mint tizezren olvassak, 2011-ben a HVG Goldenblog
versenyének legjobb tanacsadoi blogja lett, konyvei, kismamaknak sz6l6 tanfolyamai
évente tobb ezer anyukanak segitenek a gyermeknevelésben.

2008 ota tanfolyamokon, tréningeken, eléadasokon, tanacsadasokon tanitja az anyakat,
hogyan valhatnak 6k is fliggetlenné a munkaerdpiactél, teremthetnek sajat bevételi
forrast, vallalkozast a meglevo szaktudasukra, szakmai tapasztalataikra alapozva. Ezeket
a tapasztalatait foglalja ossze Uzletanyu sziiletik cimd konyvében.

Megmutatja azokat a problémakat, amik miatt sok vallalkozas zatonyra fut, segit
megtalalni a megfelell uzleti Otletet és kialakitani az lizleti modellt, valamint olyan
modern internetes marketing technikakat és gondolkodasmédot mutat be, amelyek
révén egy kisvallalkozas minimalis befektetéssel vagy akar befektetés nélkiil is el tud
indulni. A konyvben mindenki szamara kozérthetden lépésrol lépésre mutatja be, hogyan
inditsunk el egy kisvallalkozast a piackutatastol kezdve egészen a marketingig. Ujszer(i
uzleti szemléletmodot ad at és kiemelten foglalkozik az internetes eszkozokkel, online
marketinggel is, hiszen ezek a megoldasok barki szamara elérhetéek és jelentdsen
megkonnyitik egy otthonrol dolgozni vagyo anya életét.

A GYES: lehetdség.” - mondja Vida Agnes. ,,Egy sikeres vallalkozas elinditasahoz alapos
tervezésre van sziikség és az otthon toltott évek erre jo lehetdséget biztositanak. Van
id6 Ujat tanulni, tervezni, tesztelni otleteket, kiprobalni magunkat (j teriileten, hogy
aztan, mire az anya teljes munkaidében is tudnak dolgozni, mar egy valéban
mUikodoképes vallalkozasa lehessen. A gyermek szamara az az idealis, ha az anya
fokozatosan tér vissza a munkaerdpiacra, azaz el6szor csak kisebb draszamban dolgozik,
aztan egyre nagyobban - egy vallalkozas pontosan ezt tudja biztositani a szamukra.”
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