Az Elindulas
Lélektana

avagy hogyan talalj ra a benned
rejlé vallalkozo szellemre és
kezdd el megvaltoztatni az
életedet most!

"Hogy mit csindlok a munkahelyemen?
Tobbnyire kifogdsokat keresek."

irta: Vida Agnes
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Miért irok most errol?
(ha ugy tetszik: az El6sz0)

4 évvel ezel6tt, amikor elindult az els6 Gazdagmami Tanfolyam, ugy
gondoltam, ha atadom a technikai tudasomat a résztvevéknek, ha
megmutatom nekik pontosan mit és hogyan csinaljanak, hova kattintsanak,
milyen szoftverrel mit kell tennilik ahhoz, hogy elinduljon a sajat online
vallalkozasuk, akkor az elég lesz. Tévedtem. Akkor sokan megvették a
tanfolyamot, de még az els6 modul végéig sem dolgoztak fel. Sokan
végignézték az osszes anyagot, megszereztek minden tudast, amire sziikségiik
lehet, de nem kezdtek bele semmilyen vallalkozasba végiil. Sokan belekezdtek
valamilyen vallalkozasba, eljottek hozzam konzultaciora, elinditottak egy
weboldalt, de aztan abbahagytak.

Addig azt gondoltam, az emberek csak arra varnak, hogy megmutassam nekik
a hogyant, megmutassam nekik, én hogyan csinaltam meg a sajat online
vallalkozasomat, és ha a technikat megtanultak, akkor mar sinen vannak.

Tévedtem.

A technika nem minden, a hogyanok ismerete nem elég. Valami masra is
sziikség van. Valamire, amit ebben a tanulmanyban és a Vallalkozas Lélektana
El6adason fogok megmutatni neked.

Miért lehet az, hogy hiaba tudod a hogyan-t, az almaid sosem valosulnak meg?
Evente tobb szaz konyv jelenik meg lizletrél, a siker titkarél, gazdagsagrol,
van olyan ismerdsom, aki mar 20 éve olvas ilyen konyveket és rengeteget tud
mesélni rola elméletben, hogyan mikodik ez az egész, milyen hiedelmek
gatolnak minket a sikerek elérésében, ki hogyan lett gazdag, mire kell figyelni
- 6 maga azonban ott tart, ahol 20 évvel ezel6tt, amikor az elsé konyvet
kézbevette.

Es ismerek olyat is, akinek egyetlen kdnyv elolvasasa elég volt ahhoz, hogy 180
fokos fordulatot vegyen az élete. Mi a kiilonbség kett6jik kozott?

A szerencse? A lehetdségek? A batorsag?

Mit tudnak azok az ligyfeleim, akik a hogyanok birtokaban maris rohantak
megvaldsitani és mit rontanak el azok, akik mar a kezdeteknél feladjak.

Engem is érdekelt a valasz, ezért sokukkal elbeszélgettem. Megkérdeztem
toliik, mi inspiralta oket, mi hajtotta elére, mi adta nekik az er6t, honnan
vették a batorsagot, hogy vallalkozni merjenek. Az elbeszéléseikbdl én is
sokat tanultam.

Ezeket a tapasztalatokat és tanulsagokat szeretném megosztani veled ebben a
tanulmanyban és a végén kapsz néhany gyakorlati otletet is, mi az, aminek
maris nekifoghatsz, mi az, amit maris megvaldsithatsz.
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1. Mi az a 3 legnhagyobb szabotér, ami utjat allja a
sikereidnek?

1. ,,Minden logikus érv arra utal, hogy...”

Egyik baratom nemrégiben kis pénzbdl akart vilagot latni, ezért jelentkezett a
couch surfing programba az Egyesiilt Allamokban, azaz olyanoknal aludt, akik
felajanlottak a kanapéjukat 1-1 éjszakara. Egyik délutan egy holgyhoz
vezetett az (tja, akinek mar a haza is furcsa volt. El6szor azt hitte, elnézte a
hazszamot és egy hotelbe ment be, mert egy boy nyitott ajtot és a recepcion
portas engedte fel. Ebben a hazban lakott a vendéglatojuk, egy disgazdag
milliomos holgy. Hogyan lett milliomos? Egyszer olvasott egy konyvet arrol,
hogyan kell meggazdagodni ingatlanbefektetésekbdl és Ugy gondolta, ezt 6 is
meg tudja csinalni. Hitelt vett fel, megvette az elsé ingatlanat, atalakitotta és
jo haszonnal tovabbadta. Aztan Ujabbat vett, felGjitotta, tovabbadta, és igy
tovabb.

Mar latom, ahogy a fejedben felvillannak a lampak: ,,De hogyan csindlta?
Hogyan kapott hitelt a banktol? Ott biztosan nem ilyen kamatok vannak, mint
ndlunk... Es honnan tudta, mit érdemes megvenni? Es honnan tudta, hogyan
érdemes dtalakitani? Nem lehet, hogy csak szerencséje volt? Hol van itt a
suskus? Lehet, hogy mar volt egy csomé pénze, amit befektethetett? Biztosan
mar a sziileitél egy csomot tanult az ingatlanokrol.”

Fogadjunk, hogy te is rogton egy csomo kételyt fogalmaztal meg magadban, az
0 torténetét olvasva! Semmi gond, ez igy van rendjén. Az emberek tobbsége,
ha lizleti sikerekroél hall, automatikusan kifogasokat kezd keresni, okokat,
amiért neki ez nem sikeriilhet, amiért a masiknak konnyebb volt. A kifogasok
csapdaja abban all, hogy gyermekkorunktol kezdve azt tanultuk, higgadtan és
logikusan hozzunk dontéseket, a kifogasok pedig tényleg annyira logikusnak
tlnnek.

Sajat magad lebeszélésének gépezete az egyik legerésebb gépezet az
életedben, mert gyerekkorodtol arra neveltek, hogy mondj le dolgokrol, légy
szerény, érd be kevéssel is, ne akarj kilogni a sorbol. Es mivel a valtoztatas
forradalmi gondolkodassal, a sorbol valé kildgassal jar, ezért amint ilyesmir6l
hallasz bekapcsol a kifogasgép a fejedben és elkezd gy6zkodni, miért nem vald
ez neked.

Amikor hozzaszolasokat olvasok forumokon vagy a Facebookon, azt latom
rengeteg energiat szannak emberek arra, hogy meggy6zzék magukat és
masokat is arrol, hogy az élet csupa akadaly, lathatatlan szabalyok rengetege,
amiket egész egyszerlien nem lehet athagni. Okos emberek, okos érvekkel
gy6zik meg egymast arrol, miért atverés ez vagy az a mddszer, miért nem
lehet megcsinalni, sokan még akkor is a kifogasokat keresik, amikor valodi
sikertorténetekkel talaljak magukat szembe. Ott van eléttilk a megoldas, az
»arany” és nem veszik észre, elmennek mellette.
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Szerencséje volt

De 6 a févdrosban lakott...

Voltak kapcsolatai...

Voltak nagymamdk, akik vigydztak addig a gyerekeire
Volt végzettsége hozzd

Tudott angolul...

- csak néhany kifogas azok koziil, amiket rendszeresen hallani szoktam.
Barmelyikre tudok ellenpéldakat mutatni neked. 4 gyerekes egyediilall6é anyat,
aki par év alatt viragzé vallalkozast épitett, 6tvenegynéhany éves nagymamat,
aki megszerzett egy végzettséget, hogy hiteles lehessen szakértéként, kis
faluban él6 anyakat, akik tobb sikeres webaruhazat épitettek fel és szamos
kornyékbelinek teremtettek ezzel munkahelyet.

A valtozasok els6 szamu titka tehat: Ne Keress Kifogasokat. Nincs idealis
id6, amikor el lehetne indulni, soha nincsenek idealis koriilmények, nincsen
szerencse, ami egyik naprol a masikra gazdagga és sikeressé tesz. Oszintén
szolva, a sikerhez vezet6 Ut sokkal unalmasabb, mint hinnéd: minden nap fel
kell kelni és dolgozni érte. Csak éppen most nem masoknak dolgozol, nem
masok (a fonokeid) céljait valositod meg, hanem a sajat céljaidat! Sajat
magadnak dolgozni: ez a legnagyobb 6rom, a legnagyobb inspiracio, ez az, ami
igazan hajt majd elére!

2. Masok

Par évvel ezel6tt az 1000 legjobb salata cim(i szakacskonyvben egy recept
rosszul jelent meg. A krumplisalata receptjében eredetileg kucsmagomba
szerepelt, azonban a francia forditasba papsapkagomba keriit bele. Ez a
gomba azonban megfeleld el6készités nélkil er6sen mérgezd, am a hibat csak
a konyv harmadik kiadasanal vették észre, amikorra mar tobb tizezer példany
gazdara talalt a kotetb6l. Amikor fény deriilt a hibara, a kiado visszhivta a
kintlevé példanyokat és az interneten figyelmeztette a vasarlokat a hibara.

Az életiink is receptekbdl all, egy csomé mindent tanulunk meg és sajatitunk
el, el6szor a sziileinktdl, aztan a kornyezetiinkben élé6 emberektél. De
egyaltalan nem mindegy, hogy a mérgezo receptet utanozzuk-e le vagy a nem
mérgezot?

Konny( mindent masokra fogni, mégis vannak olyan lépések az életedben,
amiket csak azért nem tudsz megtenni, mert a tobbiek visszah(znak. Volt egy
baratunk, akivel ugy 10 évvel ezel6tt sokat beszélgettiink lzleti
lehetbségekrol, vallalkozasokrol, otletekrél. Persze sosem jutottunk semmire,
de az 6 f6 érve mindig az volt, hogy 6 bizony nem olyan csaladba sziiletett. Az
0 kornyezetében egyszeriien nincs lehetdségiik az embereknek, oriilnek, ha
munkat talalnak maguknak, oriilnek, ha ki tudjak fizetni ho elején a
csekkeket, ebbdl nem lehet kitorni, mert itt egyszerten nincsenek
lehetbségek.
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Tényleg? A kornyezeted, ahova sziilettél, a csaladod, a telepiilés ahol élsz,
adott, de a lehetdségeidet te teremted meg. Lehet, hogy nem olyan iskolaba
jartal (én se ,,olyan” iskolaba jartam, csak egy sima kiilvarosi gimibe, ami utan
nem vettek fel a féiskolara, ezért dolgozni kellett mennem, ami azért volt
kiilonosen nehéz, mert az égvilagon nem értettem semmihez), lehet, hogy
nem olyan csaladbodl jottél, lehet, hogy nem voltak olyan barataid, lehet, hogy
egy icipici faluban élsz, ahol aztan végképp nincs semmilyen lehetdség. A
lehet6ség nem az, amit magad koriil latsz, hanem az, amit még nem latsz,
mert a kornyezeted eltakarja el6led.

Azért nem latod a lehetdségeidet, mert egy dobozban élsz, abban a
skatulyaban, ahova a kornyezeted szoritott, amibe a sziileid neveltek bele,
ahova sziilettél. De észre kell venned, hogy nem csak ez a skatulya létezik.
Van élet ezen tul is. Tudod, mi a legjobb modszer arra, hogy megtudd, mi van
a dobozon tul? A tanulas! De nem az iskolai ,,bemagolom a leckét”-tanulas,
hanem az életszer( ,,megnézem, masok hogyan élnek”, ,,megnézem, masok
mit csinalnak”-tanulas. Olvasd el sikeres lizletemberek életrajzait! Olvasd el
nagy cégek torténeteit! Nézz meg életrajzi filmeket, lapozz at
képesujsagokat, nézd meg, hogyan élnek masok, hogyan élnek azok, akik egy
masik dobozban vannak! Olyan ez, mintha egy balterem el6tt allnal a sotétben
és néznéd a kiszlir6do6 fényeket. Szeretnél te is odabent lenni a csillogasban -
vagysz ra, és ez az a vagy, ami segit megkiizdened a kornyezeted ,,dobozaval”,
azzal a millidvel, amiben most élsz.

Es még valami: keresd olyan emberek tarsasagat, akik szintén valtoztatni
akarnak, mert egyiitt er6sebbek vagytok. Tébbek kozott ezért is ragaszkodom
hozza, hogy immaron 2 éve minden hénapban megtartsuk a Vallalkozénéi
Kerekasztal rendezvényiinket, mert itt 6sszehozhatjuk azokat egymassal, akik
valtoztatni szeretnének és nem csak téliink tanulhatnak sok hasznosat, de
egymas Otleteibdl, gondolataibol, tapasztalataibdl is sokat tanulhatnak.

Tudom, milyen nehéz UFO-nak lenni a sajat kornyezetedben. Tudom, milyen
nehéz az, amikor a koriilotted élék nem értik, miért koltesz te tanfolyamokra,
jarsz el képzésekre, veszel konyveket és dolgozol valami szamukra teljesen
érthetetlen ,,valamin”. Ilyenkor jonnek a jétanacsok ,,csak a te sajat
érdekedben”, mert jot akarnak neked, probalnak rabeszélni, hogy ez Ggysem
fog menni, Ugysem sikeriilhet. Ilyenkor nagy lehet rajtad a nyomas, hogy
végleg abbahagyd.

Az elsé idékben nagyon maganyos lehetsz. En is az voltam. Nem mertem
senkinek sem beszélni réla, mit csinalok itt, mert még nekem is (j volt és
fogalmam sem volt, mi siil majd ki beldle. A sziileim nagyjabdl a masodik év
végén értették meg, hogy ennek tényleg van értelme és most mar ezzel fogok
foglalkozni. Hogy mit csinalok, azt talan még ma sem értik teljesen... ,,Valami
honlapos izé... De irt egy kbényvet is.” :)

Ezért jo olyanokkal talalkozni, tapasztalatokat cserélni, vagy legalabb az
interneten tarsalogni, akikkel egy nyelvet beszéltek. Ezért tamogattam
kezdettol fogva, hogy legyen az ligyfeleink szamara olyan zart fellilet, ahol
beszélgetni tudnak egymassal, és nagy oromomre szolgal, hogy mostanra itt
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mar igazi élet, igazi egymast épito tarsalgas alakult ki.

Mit tehetsz, ha a kornyezeted nem tamogat? Ismerd meg, milyen
lehetbségeid vannak a sajat kornyezeteden tul és taplald magadban a vagyat,
mert ha erésen vagysz, ha arra forditod a gondolataidat, hova juthatsz el,
akkor idével az utat is meg fogod talalni. Es: keress olyanokat, akikkel egy
nyelvet beszéltek, példaul gyere el a kovetkezo Vallalkozon6i Kerekasztalra,
vagy szolj hozza minél gyakrabban a Gazdagmami Facebook kozosségben! Hidd
el, ha meglatod, mi van a dobozon tul mar nem akarsz visszavagyni tobbé és a
kornyezeted szamara is az lesz a legmeggy6z6bb, ha a te példadbol
tanulhatnak.

3. ,,D6ljon hatra és lazitson”

,DOljon hdtra és lazitson, amig a Windows telepitése tart.”
»Fogyjon le koplalds, fdraszto edzések nélkdiil!”
,Keressen pénzt kényelmesen az otthondbdl”

Olyan csabitoak ezek az igéretek, nem? A valosag azonban egészen mas. Egy
Windows feltelepitése alsdé hangon 1 6ra, egy fogyoklra hihetetlen sok
lemondassal és szenvedéssel jar, a pénzkeresést meg ugyan tényleg tudod
otthonrol végezni, és lilhetsz kozben a kedvenc karosszékedben is akar, de az
biztos, hogy sok faradtsag és veszodség lesz benne, mire végre sikertdil
kitaposnod a sajat utadat. Es nem azért, mert ezek barmelyike annyira
jaratlan Ut lenne, ne lennének kész receptek, amiket kovetni lehet. Hanem
azért, mert magadat kell legy6zni, magadon kell feliilkerekedni, hogy
gyozhess.

A komfortzénad all ott a sikereid és tekozted. Ha a komfortzonad az a
biztonsagos kis tér, ami talan néha egy kicsit szorit, de ott legalabb
kényelmesen érzed magad, mert mar ismered. ,,Oriilhetiink neki, hogy
legalabb ez megvan, tobbre vagyni veszélyes” Puding-lét. A legtobb ember igy
tengeti a mindennapjait. ,,Egész jol megvagyok” - ezt gondolja magarol és
arra, hogy lehetne sokkal rosszabb is.

De 6szintén: ki akarja pudingként leélni az életét? Ki akar 10 év mulva is
ugyanott tartani, ahol most? Ki akarja, hogy azt véssék fel a fejfajara: ,,Egész
jol megvolt egész életében” ?

A gyerekeidnek sem mondod azt, hogy ,,Semmi baj, jo az utolsé elétti hely is,
nem kell az aranyéremre hajtani”

Az életben nem csak a részvétel a fontos, sokkal fontosabb a gydzelem: magad
felett. Konnyebb és kényelmesebb lenne megmaradni a biztos rosszban, mint
tovabblépni a bizonytalan jo felé? Biztosan. De vajon kié a végso gyozelem? Az
olimpiai aranyérmeket nem azok viszik haza, akiknek nem volt kedviik reggel
hatkor edzésre menni, hanem inkabb aludtak még egy kicsit. 30 kilot nem
azok tudnak leadni, akik koplalas és mozgas nélkiil akartak eredményt elérni.
Sikeres vallalkozok ne azok lettek, akik kényelmesen, otthonrol a
karosszékbdl akartak dolgozgatni egy kicsit. Ezek puding-vagyak.
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Akkor jottem ra erre igazan, amikor sportolni kezdtem. Ahhoz, hogy
eredményeket érj el barmilyen sporttal Nagyon-Sokat-Kell-Gyakorolni. Ez néha
fajdalmas. Izomlaz. Bérkeményedés. Vizhélyag. Es hidba gyakorolsz, mert
néha vannak nagyon rossz napok, amikor mintha megallnal a fejlédésben,
mintha a sok gyakorlas semmit nem ért volna. Hogyan lehet tulélni mindezt?
Csakis gy, hogy az eredmény jar a szemed el6tt. Javulni egy kicsit. Minden
egyes nap egy kicsivel kijjebb tolni a komfortzéna hatarait, mig végiil azt nem
veszed észre, hogy mar régen atlag feletti dolgokat teszel.

De erre én nem vagyok képes, nekem nincsenek atlag feletti képességeim... -
mondhatod most magadban. Hat akkor nézziik:

2. Képességek, adottsagok - ,,én erre nem vagyok
kepes...”

Milyen képességeid vannak, amikkel gazdalkodhatsz, amikre épitve
te is képes vagy elindulni?

Emlékszel még a milliomos holgyre, akirdl az elso fejezetben meséltem, aki
egy hotelnek beill6é hazban lakott? Vajon mit tett azutan, hogy elolvasta azt a
bizonyos konyvet az ingatlanbefektetésekrol és elhatarozta, hogy 6 is ezt
szeretné csinalni? Tanulas kozben pedig csinalta is, amit tanult. Néha
melléfogott O is, rossz ingatlant valasztott, csak nehezen tudta hasznositani az
ingatlant, de a hibaibol tanult, Gjra talpraallt és igy folytatta tovabb. Ez a
képesség benned is megvan. gy tanultal meg jarni. A baba, amikor elészor
felall visszahuppan, aztan felall és megint elesik. Te is igy tanultal jarni Gjra
meg Ujra felallva, elesve és megint felallva. Erre te is képes vagy, csak mar
elfeledkeztél errél a képességedrol!

Voltak kételyek benne? Hat persze, hogy voltak. Bennem is vannak.
Valahanyszor valami Ujra késziilok, egy (j kampanyra, amit azel6tt még sosem
probaltam, egy Uj rendezvényre, amit addig még sosem szerveztiink,
rengeteget ragodom azon, fog-e ez nekem sikerdlni. Jol fog-e elsiilni? Meg
tudjuk-e ezt mi csinalni? Biztosan fog-e miikddni? Eletképes otlet ez
egyaltalan? Vajon hanyan lesznek, akik majd kritizaljak, kopkodik, akiknek
nem tetszik majd?

Most ebben a kampanyban is mar legalabb 100-an leiratkoztak a listarol,
megsértodtek, amiért zaklatom 6ket, amiért megprobalom Oket kipiszkalni a
komfortzonajuk kényelmébdl és ra akarom 6ket venni a cselekvésre. Nem
tetszhet mindenkinek, amit csinalsz, nem lehet mindenkinek megfelelni, s6t,
minél tobben olvasnak, minél tobben hallgatnak rad, annal tobben lesznek,
akiknek nem tudsz megfelelni.
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De nem is kell. Nem kell mindenkinek megfelelned. Azoknak kell megfelelned,
akik veled s;,eretnének menni, akik értik a szavaidat, akik ,veszik az
adasodat”. Ok adjak majd meg az eré6t, hogy Ujra meg Ujra felallj, amikor
elestél.

Mert az elesés biztos, ezt nem keriilheted el. Oh, én is hanyszor tévedtem
mar 5 év alatt! Elkezdtiink szervezni egy rendezvényt, aminek megterveztem
minden részletét, a kampanyat, az arait, és egy lzletember baratom, aki
nalam sokkal jartasabb volt a hasonlé rendezvényekben, az utolsoé pillanatban
rabeszélt, hogy emeljiik sokkal magasabbra az arat, mert ez annyira
fantasztikus esemény lesz, meg fogjak fizetni érte és mi is sokkal jobban
jarunk majd. Ebbdl lett a cstfos kudarc: ezen a piacon ugyanis az emberek
nem fizettek ki ekkora arat egy ilyen rendezvényért, szerették volna, vagytak
ra, de nem tudtak megfizetni. Egyetlenegy ember jelentkezett a kampany
hatasara, de a jegyeket valahogy el kellett adni, mert mar mindent
leszerveztiink, ezért visszatértiink az eredeti arhoz és eladtuk gy - viszont az
id6 rovidsége miatt sokkal kevesebben jelentkeztek és jokora adot is be
kellett fizetniink utana, ezért anyagilag mélypontra keriiltiink. Fogalmam sem
volt, hogyan maszunk ki ebbdl a godorbdl. Nagyon faradt voltam, mert a
szervezésre rament 3 honapunk, a rendezvény alatt 2 napig egyaltalan nem
aludtam, és volt otthon két kicsi gyerekem. Sem erém, sem 6tletem nem volt
ahhoz, hogy valami Gjat kitalaljak, valami megoldast, amibdl pénzt lehet
csinalni. Nagyjabol 2 hét onsajnalat és ,,inkabb abbahagyom az egészet”- utan
az egyik résztvevo koszondlevelét olvasva ugrott be egy kovetkezé hasznos
termék és egy kampany otlete, ami nemcsak kihtzott minket a slamasztikabol,
de er6t is adott a folytatashoz.

Mindenkinek vannak ilyen mélypontjai. Mindenki kovet el hibakat. A kérdés az,
hogy talpra tudsz-e allni utana. Es ez valéjaban nem is kérdés, hiszen tudsz. 1
éves korodban honapokig gyakorolgattad, csiszolgattad ezt a képességedet. Es
erre az elindulaskor is nagy sziikséged lesz!

A talpraallason kiviil még két (illetve egy) adottsag van, amit feltétleniil el
kell sajatitanod, ami nélkiil se alkalmazottként, se vallalkozéként nem
fogsz tudni boldogulni az elkovetkezend6 években.

Mi ez? Biztosan ismered az érzést, amikor egy régi ismerds megkeres és egy (j
uzleti lehetOségrol szeretne neked mesélni. Kemény munka, sok pénz, milliok
ropkodnek a papiron - ahogy hallgatod eldszor csak egy gomboc lesz a
torkodban, aztan egyre magasabbra emelkedik a védépajzsod és finoman vagy
kevésbé finoman, érvekkel vagy ,,persze, majd jelentkezem, ha érdekel”-
mondattal lerazod az illet6t. Az ok nem az, hogy idegesit, vagy hogy ne latnad
a szamok mogott a lehetdséget. Az ok az, hogy el kell adni. Te pedig nem
akarsz eladni. Nem akarsz tukmalni. Nem akarsz ismerdsoket ajanlatokkal
zaklatni. Azt szeretnéd, hogy jojjenek és vegyenek téled, mert ,,jo bornak
nem kell cégér”, a jo termék eladja onmagat.
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A sziileink tobbségében nem voltak vallalkozok. Egy mas rendszerben, mas
korban éltek, ahol mindenkinek volt munkaja, egy kis pénze, és az jart igazan
jol, aki meghlUzta magat, aki szerényen ugyan, de a keretek kozott maradt.
Akaratlanul is ezt adtak tovabb nekiink. Kovessiik a szabalyokat, maradjunk
szerények, hizodjunk meg, szerezziink papirt, egy jo szakmat, keressiink
allast magunknak. A gond csak az, hogy ma mar egy jo papir nem elég egy jo
allashoz, a szerényeket nem veszi senki sem észre, hidba vagy jo szakember,
hiaba van 10-20 év tapasztalatod, ma mas szabalyok diktalnak.

Es ez nem azt jelenti, hogy a j6 szakembereket ma nem becsiilik meg. Ez azt
jelenti, hogy mar nem elég ,,csak” jonak lenned, jonak is kell latszanod.

Ez a ,,jonak latszas” az, ami ellen sokan zsigerbdl tiltakoznak. Manipulaciénak
tlinik, masok atverésének, ha nem ,,olyan vagyok, amilyen”, hanem olyan,
amilyennek latszani akarok. Mennyivel egyszer(ibb Utnak tlnik olyannak lenni,
mint amilyen vagyok és varni, hogy egyszer majd felfedeznek.

A legtobb emberben ott var egy csomoé képesség arra, hogy felfedezzék. Titkon
mindenki abban reménykedik, hogy majd jon valaki és felfedezi, mekkora
tehetség lakik benne és innentdl kezdve sinen van az élete. Nem véletlen,
hogy minden évben tobb ezren jelentkeznek tehetségkutato show-kra. Olykor
olyanok is, akikben lathatoan nincs meg a tehetség. De az AKARAS, a vagy
arra, hogy felfedezzék 6ket, benniik is ott él.

Es, ha mar (gyis ott van benned a vagy, akkor miért ne tehetnél is érte
valamit? Miért ne beszélhetnél arrél, mit tudsz? Miért ne mutathatnad meg a
vilagnak, mire vagy képes? Gyakran még a nyilvanvalé eredményeinket is
takargatjuk, szerénykediink. Milyen eredményeket? Nemcsak az arany serleg
lehet eredmény. Az is eredmény, ha tisztességgel felneveltél 2 gyermeket. Ha
X évet dolgoztal egy szakmaban és Y szamu ligyféllel dolgoztal egyiitt. Merd
felvallalni az eredményeidet és elmondani 6ket masoknak is!

Példaul a blogodon, a honlapodon, az onéletrajzodban. Ne hagyatkozz olyan
kozhelyekre, mint ,,tobb év ligyfélkapcsolatokban szerzett szakmai
tapasztalattal rendelkezem.”, mert mindenki mas is ezt irja, ezzel nem fogsz
kitlinni. Ha ezen csak annyit valtoztatsz, hogy konkrét szamokat irsz, hany
évig csinaltad, hany igyféllel dolgoztal egyiitt, hany terméket adtal el, hany
munkaorat toltottél el vele stb. azzal maris meggy6zdébb leszel, mert konkrét,
mérhetd format adsz az eredményeidnek.

A legfontosabb képesség, amire az elkovetkezend6 években biztosan
sziikséged lesz akar alkalmazottként, akar vallalkozoként, hogy el tudd
adni magad. Es ez nem azt jelenti, hogy ,,tukmald ra magad masokra, menj az
agyukra és nyomulj ezerrel”, hanem azt, hogy tanulj meg lathato lenni. Mar
azzal sokat lenditesz a sajat helyzeteden, ha alszerénykedés helyett mersz
beszélni réla, ki vagy, mit tudsz, mik a terveid, mit szeretnél elérni.

Legyél lathato! 1975-80 kozott rengeteg gyerek sziiletett, a Ratko gyerekek
gyerekei, ebben a nagy tomegben kell a mai 30-40 kozotti korosztalynak
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érvényesilni, munkat talalni, lathatonak lenni. Hat egyaltalan nem egyszerd,
foként, ha nem sokdiplomas, karrierista és gyerektelen vagy, hanem ,,csak”
egy egyszerl csaladanya, aki szeretne sok id6t tolteni a gyermekeivel, szebb
otthon teremteni, palacsintat siitni reggelire és jokat beszélgetni este a
vacsoranal. Ezen csak Ugy tudsz valtoztatni, ha lathato vagy. Fel kell venned a

Példaul azzal, hogy nem allsz be a sorba, és vonulsz el 5-6 évre teljesen
,babazni”, hanem szabadidédben néha irogatod a szakmai blogodat is, és
elvallalsz 1-2 rovidebb, konnyebb munkat, hogy visszatérve ne egy tobb éves
lyuk, hanem egy munkaval és csaladdal eltoltott idészak legyen az
onéletrajzodban. Ezzel lathatdé maradsz a munkaerdpiac térképén az otthon
toltott évek alatt is.

A lehet6ségeid éppen ebbdl a lathatosagbol jonnek majd. Azok a régi
modszerek, hogy ,,bongészem az aprohirdetéseket és megprobalok tavmunkat
talalni” nem mikodnek (és nem is miikodtek itthon sosem igazan) Azok tudnak
otthoni munkat, tavmunkat talalni, akik pimasz mddon bekopogtatnak
munkaadodkhoz, bebizonyitjak, hogy remek munkat tudnanak végezni és csak
azt kérik ,,cserébe”, hogy hadd dolgozzanak kotetlen munkaidében.

Hogy mennyit szamit a lathatdsag? Szerinted ki fedezte fel Amerikat?
Kolumbusz jut elsére eszedbe, ugye? A probléma azonban az, hogy nem 6 volt,
hanem egy Zheng He nevi admiralis, aki hét alkalommal is meglatogatta
Amerika partjait 1405-23 kozott 317 hajoval és 28 ezer fényi legénységgel,
éppen 71 évvel Kolumbusz elétt! Miért emléksziink mégis a mindossze 3
hajéval India partjait keresé Kolombuszra? Mert 6 maradt fent a
torténelemkonyvekben, az 6 hire jart szajrol szajra, konyvek és filmek
késziiltek rola. O lett lathato kettdjiik koziil, és igy az 6 neve maradt fent.

Azokat veszik észre, akik mernek latszddni és Gjitani, mint azt a céget, akik
ezzel a kocsival rohangalnak:
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Tudom, hogy a marketing sz6 a fejedben egyet jelent a nyomulassal és a masik
idegeire mend reklammal, de nem errél van szo. Es nem is arrol, hogy ne
legyél ezentll 6nmagad. Hanem arrol, hogy merd helyén kezelni az
értékeidet, merd elmondani, ki vagy és mit szeretnél, ismerd fel a sajat
egyéni hangodat, kiildetésedet, arcodat és mondd ezt el masoknak is. Nincs
meggy6zobb egy Gszinte, sugarzo, magaval dsszhangban levé személyisegnel.
Az ilyen emberek vonzzak a sikert. Es erre nem sziiletni kell. Ezt meg lehet
tanulni, be lehet gyakorolni.

Marketingezned akkor is kell ma mar magad, ha allast keresel, ha munkat
szeretnél vallalni, plane akkor, ha vallalkozoként akarsz boldogulni. Hiaba lesz
ugyanis a te szolgaltatasod, a te céged a legjobb a piacon, ha a kutya sem tud
réla. Nagyon sokan rontjak el ott, hogy Ugy gondoljak, elég csak a tudasukat
adni, a legjobb szolgaltatast nyujtani és ez mar elég is. Ez sajnos ma mar nem
elég, mert nagy az alapzaj, sok mas vallalkozé koziil kell neked a leginkabb
lathatonak lenni.

Szandékosan nem irom azt, hogy ,,legyél te a leghangosabb”, mert ez a
modszer mara kifulladt: mindenki reklamozott, mindenki egyre nagyobbat
akart szolni, egyre hangosabb akart lenni, ma mar a reklamvaksag és
reklamsiiketség korat éljiik. Sokkal szisztematikusabb és finomabb eszkozok
kellenek hozza, hogy észrevegyenek és téged valasszanak. Mint ahogyan egy
nét sem lehet meghdditani, Ggy hogy az arcaba orditasz, sokkal inkabb azzal,
hogy randevdra hivod, beszélgetsz vele, viragot kiildesz neki, mig a végén
téged valaszt ki a lehetséges udvarlok nagy tomegébdl. Téged vesz észre,
mert lathato lettél a szamara.

A tudasodat sem beleorditani kell masok arcaba, sem tukmalni magad, vagy
elére bemagolt értékesitési szovegeket elszavalni, hanem rajonni arra, mi az,
ami leveszi a labardl a piacot, az embereket és a nekik megfeleld
modszerekkel megfogni a figyelmiiket. Ez talan igy elsére bonyolultnak
tlinhet, de a piackutatas tanulhaté és (ami nagyon fontos) az internet eszkozei
sokkal konnyebbé és gyorsabba teszik ezt szamunkra, mint valaha!

Mindegy, hogy nincs tokéd az indulashoz, mindegy, hogy még tapasztalatlan
vagy, mindegy, hogy nincsenek Gtleteid - csupan egyetlen lépést kell
megtenned az indulashoz, amit BARKI képes megtenni. Mi az?

Az ELSO lépés.

Sokan azért nem teszik meg az elsé lépést, mert fogalmuk sincs, mi lesz a
kovetkezé. Es itt hibaznak. Az elinduldshoz ugyanis nem kell elére latnod az
EGESZ utat. Az elsé lépést kell latnod, azt a rovid utat, ami az elsé
bevételekhez vezet. Nem kell TOKELETESRE szabnod a weblapodat, nem kell
tokéletesen megcsinalnod mindent, csupan egy elsé kis rovid projektet kell
elinditanod, levezényelned, és ha ezen tul vagy, akkor kell a tovabbi lépéseket
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megtervezned és mar sokkal konnyebb helyzetben leszel, mert atestél a
tlizkeresztségen, tudni fogod, hova menj tovabb.

Vannak olyan szakmak, amiket el6szor tanulnod kell, de attol, hogy tanulod,
még nem tudod a szakma valodi fortélyait csak az alapokat sajatitod el meg.
Nem lehetsz agysebész, ha csak elméletben ismered az agyat és a muitét
menetét. De még akkor sem leszel jo agysebész, ha ott all melletted valaki és
gyakorlat cimén azt kell csinalnod, amit mond.

Mert a feleldsség rajta van és nem rajtad, ezért valdéjaban akkor tanulod meg,
mit jelent agysebésznek lenni, amikor Neked kell elvégezned a miitétet
egyediil és a feleldsség a Te kezedben van.

Minden egyes mitéttel jobb sebész leszel.

Vallalkozé is csak ugy lehetsz igazan, ha atesel a tlizkeresztségen.
Megtanulhatod, hogyan kell (elméletben) vallalkozni, tanulhatsz réla, hogyan
kell marketingezni, eladni, célcsoportot meghatarozni, konyvelni stb.
Elkészitheted az lizleti tervedet és kiszamolhatsz mindent, s6t még lizleti
célokat is kitlizhetsz, de vallalkozo csak akkor leszel, ha CSINALOD.

Ezért kell elsoként az els6 lépésre koncentralnod, aztan a masodikra, a
harmadikra, azaz megtanulnod fokuszalni.

A legtobb kezd6 vallalkozo ott bukik el, hogy fellelkesiil és elkezd mindeniitt
lehetOségeket latni. A boség zavaraban azt se tudja, hova kapjon. Egyik
lehet6ségrol a masikra szall, mint a hiperaktiv méhecske és egyiknél sem all
meg annyi idore, hogy kiszippantsa beldle a nektart.

Mindegy, hogy halozatépités, online vallalkozas, sarki kisbolt, turkald,
szolgaltatas, tozsdézés, ingatlanbefektetés - barmivel is foglalkozol, az
ugrandozas, az egyik pillanatnyi otletbdl a masikba ugralas az, amivel
elszalasztod a lehetdségeket, még mieldtt igazan kiszivhattad volna beléliik a
nektart. Szdval: valaszd ki mi lesz az elsé |épésed, az els6 célod, ahova
szeretnél eljutni és foglalkozz csak és kizarolag azzal!

A legtobb kezd6 vallalkozo ott rontja el, hogy csak vallalkozGAT. Elkezd blogot
irni, ir néhany hirlevelet, linkeket épit - aztan hall egy masik otletrol és
atnyergel arra. Meghal még miel6tt élni kezdene. Te ne tedd ugyanezt! Tiizz ki
magad elé egy rovid tava célt, irj le egy konkrét projektet lépésrol lépésre (a
Vallalkozas Lélektana el6adasban megmutatom, majd pontosan hogyan néz ki
egy ilyen projekt online) és csinald meg!

Az elsO lépés a legkonnyebb, mert erre nagyon sok kész sablon van. Remek
infotermékek, konferenciak, tréningek, konyvek szolnak az alapokrol, az els6
lépésekrol, ezeket csak le kell masolni, mint egy kész receptet. Aztan, ha mar
biztos vagy benne, ha mar egyszer végigcsinaltad, akkor raérsz kisérletezgetni
a fliszerekkel és kiprobalni mas recepteket is.
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Emlékszel, hogy az elején azt irtam, elétted van az arany és észre sem
veszed?

Az online marketingben rejlé hihetetlen lehetéségekkel pont ez a helyzet: itt
vannak az eszkozok eldtted, ismered Oket, egy résziiket talan még hasznalod
is, de nem tudod, mire valok. Mintha lenne egy olajfuréfejed a sarokba
tamasztva, és fogasnak hasznalnad.

Gondolj bele: az internet révén most mar nem szamit, hogy falun vagy varoson
élsz-e, ugyanugy, ugyanazokkal az eszkozokkel érheted el a leend6
vasarloidat. Ha akarod, lehetnek idegen nyelvi oldalaid, eladhatsz kiilféldre
is. Nincsenek fizikai korlatai annak, hogy mennyi vevot szerzel meg. Csak a
felkésziiltségeden és a talpraesettségeden mulik, mennyire élsz ezekkel a
lehetdségekkel.

Mit tegyél, hogy ha mar elindultal, kitartson a motivaciéd az
eredményig?

Ugyanazt, mint korabban: fokuszalj! Emlékszel, hogyan lett Forrest Gumpbdl a
pingpong valogatott tagja? ,,Csak a labddt figyeld” - ennyi volt a jotanacs. Es
tényleg. Ha a célon tartod a szemed és mész eldre, akkor legfeljebb belelépsz
néhany godorbe az Uton, kimaszol beldle, és mész tovabb. Ha viszont a
godroket figyeled, akkor katasztrofaként fogod megélni, hogy beleestél és
csak azon gondolkodsz majd, hogyan fordulhatott ez el6, amikor te mindvégig
a godroket figyelted.

Ezért van az, hogy ha igazan elhataroztad magad, ha igazan szeretnél el6bbre
jutni, akkor csak annyit kell tenned, hogy rajtatartod a szemed a célon és
haladsz tovabb elére. Ha igy teszel, nem lesz kérdés, hogy vajon honnan
szerezz elegendd idot a valtoztatasra, mert az id6 magatol fog a szolgalatodba
allni.

Ugy érzed, szép ez az egész, de nincs elég idéd?

Akkor kérdezek én is egyet: vajon mi az igazi munka? Amikor 8 orat eltoltesz
az irodaban az asztalnal lilve munkanak alcazott jelentésirogatassal meg
aktatologatassal? Vagy, amikor 1 6rat dolgozol a konyhaban és végiil egy szép
torta az eredmény? Melyik az id6takarékosabb tevékenység? Melyik a valodi
munka?

A j6 munkahoz nem kell id6. A jo munkahoz gondolkodni kell. Azt pedig
barmikor, barhol lehet. En sem vagyok idémilliomos, amikor pedig vallalkozni
kezdtem, még ennyire sem voltam az: egy 4 honapos és egy 2 éves picurral
voltam otthon. Az id6 nagy részében fejben dolgoztam. Kitalaltam,
megterveztem, mit fogok csinalni, amikor eljon a sajat 10-20-30 nyugodt
percem és végre érdemben tudok majd dolgozni is valamit. Amikor pedig
leliltem a gép elé, akkor mar nem azzal toltottem az id6t, hogy
rahangoldodtam a munkara, meg kitalaltam, mit is kéne ma csinalni, hanem
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azzal, hogy gyorsan elvégeztem azt, amit fejben mar régen megterveztem.

Ehhez nagyon fegyelmezettnek kellett lennem, minden egyes nap felkeltem
hajnalban legkésébb 6-kor dolgozni, hogy amig nem kelnek fel a gyerekek,
addig haladni tudjak. Akkor is, ha éjszaka gyakran ébredt fel a kisfiam. Akkor
is, ha még én is faradt voltam. Nagyon sok energiat adott, hogy tudtam: a
jovomet épitem és az 6 jovojiket is.

Ma azt latom, az lgyfeleim, a vallalkozasaikat inditd anyukak ugyanezt teszik.
Kihasznaljak az esti nyugodt dérakat, vagy a hajnali csendet, lemondanak a
tévénézésrol, lemondanak a plusz fél ora alvasrol, mert igy tudjak
megteremteni azt a kis idét a munkara. Megtanuljak kipihenni magukat gy is,
hogy a gyerekek ébren vannak. Eszreveszik, hol lehet f6los 10-20 perceket
lecsippenteni a mindennapokbol, amit a céljai elérésére, munkara és
tanulasra fordithatnak. Megtanulnak mosogatas kozben blogbejegyzést irni,
jatszotéren marketing stratégiat tervezni és még élvezik is, hat nem
fantasztikusak?! :)

Vallalkozas, ugyan mar! Valsag van...

A valtozasok korat éljiik. Valsag van. A valsag egy régi rendszer valsagat
jelenti, egy régi, elavult rendszerét, ami most felbomlik és valami (j jon a
helyébe. Ilyenkor a legrosszabb stratégia a régibe kapaszkodni. Megmaradni a
jol bevalt szokasainknal, ugyanugy keresni munkat, ugyanugy szerezni
vevoket, ugyanigy marketingezni, mint azel6tt. Minek kapaszkodnal ezekbe,
amikor ezek mar nem miikodnek, de nem is térnek vissza? Most Uj eszkozokre,
Uj hangra van sziikséged, Uj stratégiakra, amikkel mar az uj jatékszabalyok
szerint jatszhatsz.

Jo hir, hogy mivel a valtozas MOST van, ezért most te alakithatod ki a
jatékszabalyokat. 20 éve a rendszervaltaskor csak az orszag, a térség valtozott
meg, most az egész vilag megvaltozik. Es ez most nem csak a pénziigyi
rendszerek valtozasat jelenti, hanem a fejekben levo értékek,
értékrendszerek valtozasat is. Ilyenkor az emberek bizonytalannak érzik
magukat, bizonytalannak érzik a sorsukat, keresik a fogodzokat a
kapaszkodokat. Miért ne lehetnél éppen te a kornyezetedben, aki a sajat
példajaval utat mutat nekik? Miért ne segithetnél masoknak Uj értékeket
talalni, Uj értékeket teremteni? Miért ne lehetnél éppen te az, aki jo példaval
jar eldl és inspiralja, vezeti a kornyezetében éldket is?

Onz6 hozzaallas lenne ez? Eppen ellenkezéleg! Ha sokan szeretnénk
valtoztatni, ha sokan szeretnénk értékeket adni masoknak, egymasnak, akkor
az egész Uj rendszer jobb iranyba megy majd.

Remélem, sok erét és Gtletet nyertél ebbdl a tanulmanybol.

Most arrol volt szd, hogyan vedd ra magad az elindulasra, mire koncentralj és
mit hagyj figyelmen kiviil. De vajon milyen konkrét épéseket kell megtenned?
Hogyan indul el egy online vallalkozas? Mik az els6 lépések? Milyen otlettel
érdemes belevagnod? Egyaltalan: mire vevok ma az emberek, mi az, amit még
valsagban is el lehet adni nekik?
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Ezeket a kérdéseket januar 25.-én 13 6rakor a Vallalkozas Lélektana
El6adason valaszolom majd meg neked (ez egy online eldadas lesz, tehat elég
csak a géped elé lelilnod, az eléréséhez sziikséges infokat e-mailben kildom

majd)
Varlak szeretettel :)

Udy,
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